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Das Wundermittel hat allerdings einen Haken, genauer gesagt zwei. Erstens neutralisiert es zum Teil
die Saure im Magen, was zu Verdauungsproblemen und zur Bildung von zu viel Natrium fuhren kann.
Zum anderen alkalisiert es die leicht sauerliche Flora des Darms, wodurch die dul3erst wertvollen
gesunden Darmbakterien geschadigt werden. Steigt der pH-Wert des Darms zu stark an, wird giftiges

Ammoniak vermehrt zurlckresorbiert und belastet die Leber und die Mitochondrien (https://rc-

naturheilpraxis.de/cellsymbiosis/) der Zellen. Um dies zu verhindern, sollte man auf die kombinierte

Einnahme rechtsdrehender Milchsaure und basischer Mineralien in Form von Citraten setzen.

Saure-Basen-Haushalt

Der ph-Wert (lat. potentia hydrogenii) ist ein Mal3 fur den sauren oder basischen (alkalischen)

Charakter einer Flussigkeit. Dieser wird bestimmt durch den Gehalt an Saure-lonen (H30%) im Wasser
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und wird mit einer Skala von 0-14 beschrieben. Wasser hat normalerweise einen neutralen pH-Wert

von 7. Ein pH-Wert von 0-7 wird als sauer, ein Wert von 7-14 als basisch bezeichnet.

Die Saure-Basen-Verteilung im Kdrper ist einem naturlichen FlieRgleichgewicht (Homdostase)
unterworfen. Standig fallen im physiologischen Stoffwechsel Sduren und Basen an, die durch
sogenannte Puffersystems sowie unsere Entgiftungs- und Ausscheidungsorgane - Leber, Nieren,
Darm, Haut und Lungen - in Balance gehalten werden mussen. Dieses Wechselspiel halt niemals an,

sondern befindet sich in einem standigen Rhythmus wie die Gezeiten der Meere.

In den verschiedenen Geweben, Organen und Kdrperflussigkeiten sind dabei unterschiedliche
pH-Werte normal. So ist der pH-Wert im Magen mit 1-2 extrem sauer, was wichtig ist fur die

EiweiBverdauung sowie den Schutz vor krankhaften Keimen.

Der Pankreassaft hat einen pH von 8-9 und neutralisiert den sauren Magensaft der in den Diunndarm
gelangt, wodurch die Schleimhaute des Dunndarms geschutzt werden. Im Dunndarm haben wir
dann einen pH von 5-6, im Dickdarm zwischen 6-6,5. Der leicht sduerliche Darm-pH ist das

optimale Milieu fur die dort ansassigen gesunden Milchsaure- und Bifidobakterien.

Im Blut haben wir einen leicht basischen pH, der streng zwischen 7,35 und 7,45 konstant gehalten

werden muss, damit Stoffwechselprozesse wie gewohnt ablaufen kénnen.

< >

Im gesunden Gewebe findet sich ahnlich wie im Blut ein leicht basischer pH von etwa 7,4.

Der pH-Wert der Haut liegt zwischen 4,5 und 5,5 und bildet unseren naturlichen Sdureschutzmantel

httpS NS UPEH TR FOR 6102900 SRkl ¢istmsindrriisraxiskderd My 06/RiViad thabpti-wixdbrustkrebs) )

Der pH des Urins kann stark schwanken, bewegt sich aber meist zwischen 5 und 7.

Ubersiduerung im Gewebe

Aufgrund moderner Lebensweise und Essgewohnheiten (sogenannte , Western diet”) entstehen in
unserem Stoffwechsel zu viele Sduren und fehlen basische Puffersubstanzen. Durch Stress, Alkohol,
Nikotin, Kaffee, Zucker (https://rc-naturheilpraxis.de/2015/11/04/fruktose-beguenstigt-

metabolisches-syndrom/) und tierisches EiweiR entsteht ein UbermaR an Sauren im Kérper. Das wird

vor allem dann zum Problem, wenn wir zu viel von all dem und zu wenig vollwertige, vital- und

ballaststoffreiche Lebensmittel in unserem Speiseplan haben.

Um die notwendigen Stoffwechselvorgange aufrechterhalten zu kdnnen, muss der Organismus

Mineralien aus den Zellen und dem Knochen mobilisieren. Es kommt zur Verarmung der
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Mineralienspeicher (https://rc-naturheilpraxis.de/2013/06/29/vollblutmineralanalyse/) mit

weitreichenden negativen Folgen fur den Organismus.

Die Naturheilkunde bringt eine Vielzahl von chronischen Erkrankungen mit einer Ubersiuerung in
Verbindung. Hierzu zahlen chronisch entzundliche Erkrankungen, Gefalierkrankungen, ein

schwaches Immunsystem, chronische Erschépfung (https://rc-naturheilpraxis.de/2015/10

/19/nebennieren-schwaeche-chronisch-muede-und-erschoepft/), Hauterkrankungen (https://rc-

naturheilpraxis.de/neurodermitis/), Verdauungsstoérungen (https://rc-naturheilpraxis.de/reizdarm-

gestoerte-darmflora/), Diabetes und sogar Krebs.

Aber auch zu viele Basen an der falschen Stelle kdnnen schadlich sein. So kann es durch die
Einnahme von bikarbonathaltigen Basenpulvern zum Sauremangel im Magen und zur Schadigung

der Darmflora (https://rc-naturheilpraxis.de/reizdarm-gestoerte-darmflora/)kommen.

Bikarbonate neutralisieren Magensaure
.und schaden Darmflora

Das Problem mit vielen Basenbildnern ist, dass sie zum einen die Magensaure neutralisieren und

zum anderen fUr ein zu basisches Darmmilieu sorgen. Problematisch ist hier die Einnahme von

Reduzierung der Saure zu Problemen bei der Eiweil3spaltung und zu Magenschmerzen fuhren. Im
Darm entstehen vermehrt Faulnisprozesse bei denen das giftige und zusatzlich alkalische
Ammoniak entsteht. Das kann besonders problematisch sein, wenn man sich sehr eiweil3reich

(Low-Carb, Paleo-Diat) ernahrt.

Gesunder Darm ist leicht sauer

Das gesunde Darmmilieu ist leicht sauer und sollte einen pH von 6-6,5 aufweisen. Durch
Ernahrungsfehler, dem Verzehr von Konservierungsmitteln und die Einnahme von Antibiotika leiden

viele Menschen unter einem gestorten Mikrobiom (https://rc-naturheilpraxis.de/reizdarm-gestoerte-

darmflora/). Fehlt es an physiologischen Milchsaurebakterien steigt oft auch der ph-Wert des Darmes

auf 7 und mehr. Dann siedeln sich vermehrt krankhafte Keime an, die zu Entzindungen und Schaden
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der Darmschleimhaut fuhren.

Neben Magen-Darm-Problemen wird so auf Dauer die Barrierefunktion der Darmschleimhaut gestort
(Leaky-gut-Syndrom) und es werden vermehrt Nahrungsmittelantigene und Toxine in die Blutbahn

aufgenommen. In Folge dessen kommt es zu Nahrungsunvertraglichkeiten (https://rc-

naturheilpraxis.de/lebensmittelunvertraeglichkeiten/) und zum Aufflammen von chronischen

Entzindungsherden in anderen Bereichen des Korpers.

AulBerdem wird das hochgiftige Ammoniak im basischen Darm vermehrt resorbiert und weniger
direkt ausgeschieden. Das Uberlastet zunachst die Leber, die das vermehrt anfallende Ammoniak zu
Harnstoff abbauen muss. Kann das Uberschissige Ammoniak nicht vollstandig abgebaut werden,

gelangt es zunehmend in den Korperkreislauf und fuhrt zu vermehrten Vergiftungserscheinungen.

In einem leicht sauerlichen Darm fuhlen sich die naturlichen Milchsaurebakterien am wohlsten und
sorgen fur eine gesunde physiologische Darmflora. Die gesunde Darmflora trainiert das
Immunsystem, bildet verschiedene Vitamine, kurzkettige Fettsauren und unterstutzt die

Nahrstoffresorption.

< >
Ammoniak ahnlich schadlich wie
’httpS&hMIeg)ramg&a)uoeziGlmtuss#éismﬁmdmihspa»diﬂ(dafﬁ(ﬂfﬁieﬁmﬂ\/%udmehgﬁ-uﬂl@ﬂirustkrebs)} )

Ein ungesundes Darmmilieu fUhrt also zu einer vermehrten Ammoniakbelastung. Ein Anstieg des

Ammoniak im Kérper kann zu Vergiftungssymptomen fuhren, die denen einer
Schwermetallbelastung (https://rc-naturheilpraxis.de/schwermetallbelastung/)ahneln. In beiden
Fallen werden die Mitochondrien der Zellen geschadigt. Ammoniak hemmt die Energiegewinnung,
indem es alpha-Ketoglutarat aus dem Zitronensaurezyklus entfernt. Die Folgen sind standige
Schlappheit, Mudigkeit und Energielosigkeit. Aullerdem werden Kohlenhydrate und Fette nicht
mehr ausreichend verbrannt und es kommt zur Gewichtszunahme. Gelangt Ammoniak vermehrt ins

Nervensystem, entstehen neurologische Symptome.

Durch die Uberlastung der Entgiftungsmechanismen der Zellen (https://rc-naturheilpraxis.de/video

/teil-1-ist-dran-detoxing-und-wie-funktioniert-entgiftung/) kbnnen verschiedenste Organe in

Mitleidenschaft gezogen werden. Leichte neurologische Symptome wie Kopfschmerzen und
verwirrtes Denken werden oft noch als harmlos abgetan. Mit der Zeit entstehen allerdings

schwerwiegendere neurologische Probleme wie Koordinationsstorungen, Gangunsicherheit,
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Wortfindungsstérungen, Nachlassen des Kurzzeitgedachtnisses, Artikulationsstérungen und so
weiter. Bei bestehender Veranlagung kénnen auch Krankheiten wie Multiple Sklerose zum Ausbruch
kommen oder Uber Jahre schwerwiegende Erkrankungen wie Alzheimer und Parkinson begunstigt

werden.

Hochdosierte rechtsdrehende Milchséure (4-6 g/ Tag) fordert die Ausscheidung von Ammoniak,
sauert den Darm an und bildet die krebszerstorende Buttersaure (Butyrat). Die Einnahme von
Basenpulvern auf Citronensaurebasis mit Kalium-, Magnesium- und Kalziumcitrat, erganzt durch die

Einnahme von Chlorella-Algen, unterstutzt die positive Wirkung.

Basenpulver auf Basis von Citraten

Citrat ist das basische Salz der Zitronensaure. Der grol3e Vorteil von Citraten gegentber den
Bikarbonaten ist der, dass sie weder die Magensaure neutralisieren noch das Darmmilieu
alkalisieren. Im Gewebe entfalten sie jedoch ihre Wirkung und tragen dort zur Entsauerung bei.
Citrate werden direkt in die Mitochondrien aufgenommen und werden dort gegen drei

{ Saureeinheiten ausgetauscht. >

In Kombination mit rechtsdrehender Milchsaure regenerieren sie den Energiestoffwechsel.

Rechtdrehende Milchsaure neutralisiert die schadliche linksdrehende Milchsaure und giftiges

Energiestoffwechsel in den Mitochondrien an.

Rechtsdrehende Milchsaure sauert den
Darm an

Rechtsdrehende Milchsaure (L-Milchsaure) sauert den Darm an und kann zudem von
Darmbakterien in Buttersaure (Butyrat) umgewandelt werden. Butyrat wirkt krebspraventiv und
hilft bei Darmerkrankungen. Buttersaure - eine kurzkettige Fettsaure - ist auBerdem ein wichtiger
Energiegeber fur die Darmzellen und schutzt ihn vor Entzindungen. So wird rechtsdrehende

Milchsaure auch hochdosiert in der ganzheitlichen Krebstherapie eingesetzt.

Die Drehung der Milchsaure ist entscheidend. So ist die linksdrehende Milchsaure (D-Milchsdure/
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R-Milchsadure) ahnlich neurotoxisch wie Ammoniak. Bei einer Darmdysbiose (https://rc-

naturheilpraxis.de/reizdarm-gestoerte-darmflora/) - krankhafte Keime verdrangen die physiologische

Flora - werden beide Stoffe vermehrt gebildet, zu Lasten des Organismus (Gailand, 2014).

Basisches Milieu unterstiutzt Entgiftung

Der erste Schritt einer Entgiftung sollte stets eine Entsauerung sein. Durch die Gabe von
Basenbildern werden nicht nur Uberschissige Sduren aus dem Gewebe geldst, sondern auch ein

Milieu geschaffen, in dem Giftstoffe besser abtransportiert (https://rc-naturheilpraxis.de/video/teil-

2-was-ist-dran-am-detoxing-und-wie-funktioniert-entgiftung/) werden kdnnen.

Bei einer Schwermetallentgiftung mit Chelatbildnern (https://rc-naturheilpraxis.de/2014/02

/21/schwermetallentgiftung/) sollten unbedingt basische Mineralien gegeben werden. Nur in

einem alkalischen Milieu in der Niere bleiben die Schwermetalle fest an die Chelatbildner

gebunden und kdnnen dann mit dem Urin rausgefiltert und ausgeschieden (https://rc-

naturheilpraxis.de/video/teil-3-was-ist-dran-am-detoxing-und-wie-funktioniert-entgiftung/)werden. Ist
{das Milieu in den Nieren zu sauer, bespeht die Gefahr dass die Giftstoffe in den Nieren hangen

bleiben und das Nierenparenchym schadigen.

‘https://rc-naturheilpraxis.de/2016/02/09/zightts-¢rstms-tmdrniraxickdari (dey O6/Riviod drebedd-wmibrustkrebs) )

Fazit

Die kombinierte Einnahme von rechtsdrehender Milchsaure und citrathaltigen Basenpulvern
bildet eine sinnvolle Nahrungserganzung. In meinem Therapiemodell gehért sie hdufig zur Basis der
Behandlung. Eine Entsduerung des Gewebes ist angezeigt, wenn der Mensch sich jahrelang mit der
stark saurebildenden typischen westlichen Ernahrung (viel Fleisch, schlechte Fette, viele
Milchprodukte, zu viel WeiBbrot und Zucker) ernahrt hat. Bei den allermeisten meiner Patienten
finde ich Dysbiosen, also eine gestorte Darmflora. Rechtsdrehende Milchsaure kann ein guter Anfang

sein, um den Darm wieder in Ordnung zu bringen.

Die Idee mit den Basenpulvern an sich ist also sehr wertvoll. Jedoch ist die Zusammensetzung
entscheidend, wenn man den Kdérper mit all seinen Organen im tiefsten Sinne ganzheitlich

behandeln mochte.
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One thought on “Wann Basenpulver schaden

‘ und welche helfen”
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Ulrike
on April 4, 2016 at 8:03 am (https://rc-naturheilpraxis.de/2016/03/17/wann-basenpulver-schaden-und-welche-helfen

/#comment-87) said:

Und leider wird der Darm oft noch durch zugesetzte Full- oder Produktionshilfstoffe (z.B.
Trennmittel) belastet, die die Aufnahme der sinnvollen Mineralien erschweren oder gar
verhindern.

Ganz neu und einzigartig ist dieses hier: http://www.powerfood.veluvia.biz/balance

(http://www.powerfood.veluvia.biz/balance)

Nur Natur, keine Zusatzstoffe, viel Citrate, kein Natriumhydrogencarbonat, in Deutschland

hergestellt.

Antworten| (https://rc-naturheilpraxis.de/2016/03/17/wann-basenpulver-schaden-und-welche-helfen/?replytocom=87#respond
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Bei Schwermetallbelastung Vorsicht mit diesen Supplements (https://rc-naturheilpraxis.de
/2015/11/14/bei-schwermetallbelastung-vorsicht-mit-diesen-supplements/)

(https://rc-naturheilpraxis.de/2016/02/08/drei-dinge-

N e
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< Drei Dinge die den Lymphfluss iegen Tag trainieren (https://rc-naturheilpraxis.de/2016/02
/08/drei-dinge-die-den-lymphfluss-jeden-tag-trainieren/)

https://ré-naturhei 1 el 2/ 09/zighttss:crstms imdrnipraxicderi eidg 65-Rilv tod thahobd-wmdibrustkrebs) )

der-rittersporn/)

Staphisagria - der Rittersporn (https://rc-naturheilpraxis.de/2015/10/06/staphisagria-

der-rittersporn/)
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